
　死ぬまでに一度は行きたいといわれる、タイの古都チェンマイで伝統のイーペン祭り。ディズニー映画

『塔の上のラプンツェル』の中で灯籠をあげるシーンのモデルに なったお祭りの概要をご紹介します。

※チェンマイの街もピン川への灯篭流しや煌びやかなパレードで賑わいます 

※荘厳な僧侶たちのお経の後、  

イーペン祭りのみに許可された  

一斉打ち上げ

タイの伝統的なお祭り、『ロイクラトン』は、太陽暦（陰暦）の12月の満月の日を

中心にタイ全土で開催されるお祭りです。 

現在では雨季が終わり乾燥を迎えた11月に行われます。農業の収穫に感謝し、

水の女神に祈りを捧げ、自らに宿る穢れを濯ぐため、ロウソク、線香、花などで

美しく飾られ沢山の灯篭を川に流します。  

入手困難！「イーペンランナーインターナショナル祭り」チケット付き 

チェンマイ・ロイクラトンを楽しむ４日間の旅 

ロイクラトンとは？ 

チェンマイのメージョー大学で行われる『イーペン・ランナー・

インターナショナル』では、川に流す灯篭の代わりにコムロー

イと呼ばれるスカイランタンを空に放ち、無病息災を祈ります。                

中でも特別なのは一斉に打ち上げられるコムローイの数。                 

満月の夜空を埋め尽くすコムローイは、1万個とも言われて

おり、合図と共に一斉に打ち上げられるお祭りは世界でもこ

の１か所、1年に1度きり。チケットさえあれば外国人でも手軽

に参加できるのも人気の理由です。             

2010年の映画公開でスカイランタンの美しさが話題になり、

実在のお祭りがモデルになっているということでテレビ番組

でも取り上げられています。その反響から、半年前の販売開

始と同時にチケットが完売してしまうほど。過去に参加した人

の多くが「とにかく幻想的、感動する」「一生の思い出になっ

た」とブログやSNSで発信し近年さらに注目を集めています。 

イーペンランナーは何が特別なの？ 



15:00頃　ホテルロビーに集合　車で会場のメージョー大学へ

チェンマイ市内から北に10キロ、約1時間で到着します。

チケットにお土産や軽食と交換できる 16:00　会場到着予定　受付にてお土産を

　　　　　　　　クーポンがついてきます⤴ 受け取り、座席を確認。席番号はチケットの

16:30～18:00　セレモニーの開始まで　　　　　　　　　　　　 裏面に書かれており、全席指定となります。

軽食やショーをお楽しみ下さい セレモニー会場は飲食禁止のため、 　2016年のお土産は

セレモニーの開始までにお食事をお済ませ下さい。 　　　　象さんの首枕でした⤵

座席はステージに向かって

VIPゾーン（招待客のみ）と一般客ゾーン

←に分かれています。

　　沢山の屋台や装飾が

↓北タイ民族衣装の学生たちと記念撮影 開場の雰囲気を盛り上げます

仮説ステージでの

 ミニショーや座って

←飲食できる広場

18:30　セレモニースタート 辺りが暗くなってくると 19:30　いよいよ着火用のキャンドルにも火が灯り

お坊さん達が入場し開会式・読経・瞑想と式典が始まります。 コムローイ上げの準備に　

　↖お経が流れ雰囲気は一気に神聖なムードに

20:00　コムローイを合図と共に一斉に夜空へ  ついにクライマックス、コムローイの一斉打ち上げです！

3～4名が1グルー
プになってコムロー
イをあげます→

※終了後は係員の
誘導に従い駐車場
まで移動の後、ホテ
ルへお戻り頂きま
す。



●服装

日中は半袖で過ごせますが夜には20度を下回ることも多く、

夜になると肌寒いくらいです。カーディガンなど羽織るものを

1枚持っていくことをお勧めします。仏教の式典であるため、

肌を多く露出する服やシースルー生地の服、

短いズボンやスカートは避けて下さい。

また、女性が僧侶に触れることは禁止されています。

触れられた僧侶は一から修行をやり直さなくてはなりませんので、

写真撮影等の際には注意が必要です。

●コムローイ

会場内へ、外部で購入したコムローイを

持って入ることができませんのでご注意下さい。

コムローイ上げでは火を取り扱うため、やけどに気を付けましょう。

熱された空気がコムローイの中に充満する前に手を放してしまうと

火が燃え移ってコムローイ自体が燃えてしまうことがあります。

周りの人と助け合って願いを込めたコムローイを空高く打ち上げましょう。

●トイレ

式典会場の両サイドにトイレがありますが、当日は大変混雑します。

ホテルを出発する前やセレモニーの前などタイミングを見て早めに済ませておくことをお勧めします。

帰りのホテルまでも渋滞が予想されますので、トイレを済ませてから会場を出た方が良いでしょう。

●その他の注意点

会場内は混み合いますので、お子様の迷子にはご注意下さい。

仏教行事のため喫煙・飲酒は禁止されていることも予め頭に入れておいた方が良いでしょう。

一斉打ち上げの瞬間を残すため写真や動画の撮影を楽しみにされている方も多いと思います。

コムローイ上げに参加している間は手は離せませんので、携帯しやすい三脚があると便利だということです。

その他、飲食スペースはありますが、参加者が多いためレジャーシートを持って行った方が良いという

意見もありました。虫よけ、雨具、日焼け止めなども持っていると安心です。

●本当に幻想的で素晴らしい！

　感動で涙が出そうになります。

●大量のコムローイが一度に空にあがる景色は圧巻。

　この瞬間だけは体験しないとわかってもらえないと思う。

　濃密な体験だったので、満足して帰路についたが、

　帰りは同じワゴンの人たちと話が盛り上がり、

　楽しい帰路になった。

●会場での待ち時間が長いが、見て回るものや食べるものも多く飽きない演出がされている。

　言葉の面で不安があったが、日本人も多く日本語のアナウンスもあり安心した。

　コムローイが夜空を彩り、天の川が出来る姿は、一度見て損はないはず。

●私は去年、このイーペン・ランナー・インターナショナルに参加して

　「一生に一度は参加してよかったと思える」非常に貴重な幻想的な体験ができました。

　今まで見たどんな写真よりも、その何十倍もキレイな景色がそこに広がっていて、

　やっぱり来て良かった！来年もまた来よう！という気持ちになりました。



・利用ホテル

・ツアースケジュール
日 ※カレン族の女性たち　 ※荘厳なドイステープ寺院

 ※カントークディナー

２名様

下記よりご指定下さい

設定ありません

夕食

1

朝 バンコク経由にてチェンマイへ

午前  到着後、係員がお出迎え、観光へ

 象乗り体験＆首長族の村見学

昼食

  【チェンマイ泊】

 カントークディナー(舞踏付の郷土料理)

 タイ料理

都市 時間

3

朝

昼食

午後

夕方

2 チェンマイ

朝

昼食

夕方

夕食

往復航空運賃(タイ国内線)、空港使用料、航
空保険料、燃油税、空港税、受託荷物20kg
迄、ホテル（2名1室）、朝食、往復空港送迎、
日程表内観光及び食事

含まれるもの

子供料金

条　件

最少催行人員

利用ホテル

 会場内でタイ北部料理など（クーポン制）

 『イーペン・ランナー・インターナショナル』参加

 カオソーイ

 プラシン寺、チェディルアン寺、チェンマン寺見学

 ホテルにて朝食後、観光へ

20階建ての老舗大型ホテルで、ナイ

トバザールにも近く市内へのアクセス

が良い。地下にディスコを併設。

市街地から離れたチェンマイの田舎

風木造リゾート。大きなスイミングプー

ルがあり客室はロッジ風。

チェンマイ

チェンマイ

チェンマイ市内で最も賑わうナイトバ

ザールエリアにある中級ホテル、ナイト

ライフ、ショッピングにも最適。

ナイトバザールの通り沿いにあるデュシ

タニ・グループのホテル、日本人向け

の細やかなサービスが好評。

旧市街の東、ターペー門近くナイトバ

ザールへも徒歩圏内の好立地。リノ

ベーションされモダンな客室。

同行致しませんが、現地係員がお世話
します添乗員

 空路にて帰国の途へ

 係員が空港へご送迎致します

 出発まで自由行動

 タイ料理（ブッフェ）

 ドイステープ寺院見学

 ホテルにて朝食後、観光へ

【チェンマイ泊】


